ITANEAAHNIA OMOXITONAIA
ITAPAAOXIAKOY KAPATE (ITOIIK)

Eocotepikiog Kavoviopog Babpov Kyu kar Dan teyvikng e€éMéng ko katdtaéng.

A - T'evika,

1 - Mg 11¢ amopdoeig 3914/11.5.2000 tov Egeteiov Abnvav kar 110/29.1.2003 tov Apeiov TTayov £xet
aylw0el TAEov g voporoyia yia ) yopo pog 0Tt 1o Tapadostako kapdte g ITOTIK arotedel éva teleimg
ora@opeTIikd GO and 10 YeVIKO, LOVTEPVO N ayoVIoTkO kapdte g EAAnvikng Opoomovdiog Kapdte
(EAOK) ko n TIOIIK &ivatl 1 povadiki] opocsmovoia, mov avamtioGEL, EAEYYEL Kol KOADTTEL KT  OITOKAEL-
OTIKOTNTO, TO TOPUOOCIOKO KAPATE GTN YDPO LG od TNV nuepounvia €yypaeng g oto Bifiio Opootovoumv
tov [Ipwtodikeiovn AOnvav, mov givar n 30" Iavovapiov 1995.

Onwg eivar ToyKoopmg Yvwotd, T0 Topadoclokd Kapdte TEPIAAUPAVEL TO TOPAOOCLOKE GTIA
(teyvotpomiec) kapdte amd v Okivdova kot v larmvia, Omtmg avtd avayvopilovtal kat £xovv kotoywpn el
oto Yrnovpyeio TToMtiopod g lamwviag, ek tov onoliwv otn ydpa pog £xovv eBdcoetl kol avamtuydel ta
téooepa peydia otk I'kotlov-prov, (Goju-ryu), I'ovavro-prov (Wado-ryu), Zito-prov (Shito-ryu) ko
Yotokav (Shotokan).

2 - Ta mopadoctokd oTid kapdte dtokpivovtol amd To 1924 yio v Tapadocilok: Tovg tepapyio otnv
TEYVIKN KATAPTION, TPp00do kat a&loldynon pe tovg Paduodc tov Kyu (amd to 10° péypt to 1°) kot towv Dan
(amd to 1° péxpt 1o 10°), dmwg meprypdpetor oo EMOUEVOL.

H teyvikn mp6000g oto ETOUEVA APOPA GE aPYAPLOVG 1| TPOYOPNUEVOLS OOANTEG 1) EKTTALOEVTEG,
KPUTég-dtontntég Kot eEetaotés, ol omoiot e&ghiocoovton Texvikd evtog g IIOIIK, agoloyeiton pe texvikég
e€etdoelc oto mapadootakd oTIA kot miotomoteitatl pe dumdmpata Kyu kat Dan g TTOIIK, to oroio pévov
OUTA £YOVV VITOYPEMTIKA TAVELAMVIO, OVAYVAPLOT] KOl AT0d0YN.

H teyvucn katdraln ota endpeva apopd o€ apydplovg 1 TpoxwpnUEVOLS ABANTES 1)/Kot EKTALOEVTEG,
ot omnoiot épyovtar otnyv [TOTIK and dAleg opocmovdies, evrog N ektdg EALASOC, KOl EVIACCOVTOL GTO GUGTILLOL
epapyiag g IIOIK. Ze avt v mepintowon o mpémel ta SmAdUATE TOV GAA®V OLOGTOVOUDV VO,
avtiotoyynfovv ota dumhopota g [OIIK, pe tpdmovg mov Ba dovpe To KATtw, 0poh pOvov T TEAELTAIN
£YOVV VTOYPEOTIKG TAVEAM]VIO AVOYVAOPLOT] KOL ATTOO0YN.

3 - Zuvenag, o mapov “Ecwtepikdc Kavoviopog Kyu ko Dan” g ITOIIK apopd oto mapadoctakd
OTIA Kapdte, To omoia £gouv avomtuyBel 6T YdOPa LG Kot AToTEAOVV TO TAPUd0CLHKO KOPATE Kot To. Omoia
KaAVTTTOVTOL TANPOG Kol armokAeloTikd and tnv [TOIIK, kot o1 dratdéelg tov puOuilovv Bépata, mov apopovv
TNV TEYVIKT TPOOSO KO TNV TEYVIKT KOTATAEN TOV 0CKOVUEV®OV GTO GTIA TOL TAPOOOGLOKOD KAPATE KOOMDS
Kol oT1g TpoimofEcelg Ko T dadikacio TV egtdoemy yia v anovoun EOvikav Authopdtov A&oidyn-
o1n¢ oto lapadoorokd Kaparte ond v ITOIIK.

4 — Ene1don 10 mopadociakd kapdte g [TOIK, dnwe kot o texvid 1| ayoviotikd kapdte g EAOK,
elval Ao ko KoAvmteton and Tov abANTIKO vopo 2725/1999 kon 11 tpomtoromoelg tov, kot 1 IMOMK
givar 1 0mToKAEIOTIKY] 0OANTIKI] OPOGTOVOid, TTOV TO OVOTTUGGEL, TO KOAVTTEL KOl TO EAEYYEL 6€ €OVIKO
EMIMEDO, ATOKAEIOUEVOV TAONG PVGEMG LEULOVOUEVOV ATOUMV, ATUTOV OLOGTOVILDY, ACTIKMY ETOUPELDV 1|
EVAOGE®MV TPOGAOTWOV 1] CLALIY®V,

Enedn onowndnnote dSimAdpota Dan mapadooiakod kapdte avd Tov KOGHO 1GYVOVY OTOKAEIGTIKE Yo
TOV OPYOVIGHO, TTOV Ta. EKO10EL, KOl AITOKAELGTIKA Y10 TO YEDYPOPIKO YDPO, GTOV OTOI0 O OPYUVIGUOG OVTOG
£YEL VOLUIKT] KOl POPOAOYIKT VITOGTACT Kot Apa VOO dtkaimpa Agttovpyeiog Kot dtevépyetlag eEeTdcemV Kot
OTOVOUNG TETOL®V SIMAOUAT®V,

Enmedn 6dec o1 adhodamég opoomovdieg mapadootakol Kopate, ONAodN TopadosIoK®V GTIA KOPATE,
ocvumeptlappovorévay Kot Tov [ommviKdv oposTovol®dV, oOKOUN Kol oV aVTEG EPOLV GTNV EXMVLLIN TOVS TN
AEEN “marykooa” — ayyAd “world” — 1 “d1ebvic” — ayyAka “international” — éxovv 13pubei oTIg YDPEG TOVG
LLE TOVG VOLLOLG TMV YWPOV TOVG Kat Oyt otnv EALGda pe Baon toug EAANvikog vopovg, evad tantdypova dev
£YOLV VOUIKY KOl QOPOAOYIKT £5pa [LE QVTIOTOYT POPOAGYNOT TOV OPAGTNPIOTHT®V TOVuG 6TV EAAGSQ pe
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GULVETELDL VOL U1V £(0VV KOVEVO VOO STKOIMLO GTO YMPO TNG EAANVIKNG Kuplapyiag va dievepyolv e€etdoels
OTO TOPAOOGLUKE GTIA KOl VO ATOVELLOLY e TOV omotovdnTote Tpomo Dan mapadociakov kapdre,

IMa 6Aovg awtovg tovg avetépm Adyovg, MONON 1 ITOIIK &yel TV 0moOKAEIGTIKY] OPROSLOTTA
v v EALGOa va ekdider e0vikd durhopata Dan mtapadociokod kapdate, onladn dSuthopato Dan tov
Tapadootak®v otk kapate I'kotlov-piov (Goju-ryu), T'ovéavro-piov (Wado-ryu), Zito-piov (Shito-ryu) ko
Yotokav (Shotokan), voype®TiKd 00dEKTH 06 KAOE EVOLOPEPONEVO EVTOG EALGDOG Kot Kapd 0moADTmG
GAAN opoocmovdio 1 0pYAVICUOG 1| ETALPEIN 1 EVMOOT] TPOCOT®VY 1] GVAAOYWV LE £0pal EvTOG 1 €KTOG EALASOC
ovureptouovouévav Kol ToV [ammviK®V OLOGTOVILMY | 0PYOVIGUAV.

B - Tavtotnteg

5 — Ta guokd TPOSMOTA, TOL AGYOAOVVTAL LLE TO TAPUdOGLaKO Kapdte péoa ota TAaicta tng [TOTIK,
OVIIKOVV GE L0 0O TIG EMOUEVES KOTNYOPIES: O101KNTIKO1, 0OANTEG, EKTAOEVTEC, O1oUTNTEG KO EEETOCTEG.

H ITOIIK mpocpépet téooepa Pactkd idn a&loAdynong 1 ToTomoinong 610 TaPUdOGLoKO KAPATE:

a) agloAdynon 1 motonoinon og Pabuovg Dan g texvikng KatdpTions Tov abANTOV, EKTUOEVTOV,
KPLITOV-0101TNTAOV Kot EEETAGTAOV TOPAO0GLUKOD KOPATE,

B) a&lohdynon N motomoinomn ££0VGL000TNUEVMVY EKTOOELTAOV TOPASOGLOKOD KAPATE,

v) a&loddynon 1 moetomoinom eE0VG080TUEVOV KPITMV-S10UTNTOV yOVOV TaPad0c10KOD KOPUTE,

d) afordynon M motomoinon €£O0VGLOBOTNUEVOV EEETAGTMV Y10 TNV WIGTONOINGN OA®V T®V
TPONYOLUEVOV KOODG KOt TV VE®V EEETAGTMV, TOL B0 E1GEPYOVTAL GTO GO

[Na k60e THmMO TOoTOTOMUEVOV TPOGOVIMV VILAPYOVV AVTIGTOYEG KOTYOPLES.

Mo v teyvikn eEEMEN OA@V TV KATYopLdV GLGIK®V Ttpocs®nmv evtog g [TOTIK, dénwg elvar ot
aOANTEC, eKTOOELTEG, KPLTEG-OlontnTéG Ko e€etaoctég Ba exdideton tovtotnto ¢ IMOINK, 1 omoia Oa
OVOVEDVETOL ETNGIMG LLE TO VYOG TG ETNGLOG GLVOPOUNG Va Kabopiletor pe amdopacn AX.

Opileton Tavtétnte Teyvukng Kataptiong guoikov mpocdnov, abintr, ekmodevtn, doutnti M
e€etaotn, mov givarl pérog g ITOIIK 10 €101k PiPprio pikpod peyéBovg e T TPOSHOTIKA TOV GTOlXElD, GTO
omoio koTaypdpovtor OAeg o1 LETAPOAES otV TEYVIKT £EEMEN TOV amd TO dékato Kyu (dompn {dvn) néypt to
mpoto Kyu (kapé Covn) kot and to tpoto Dan (pavpn Lovn) éoc to dékato Dan. H ev Adym tavtdtta
yopnyeitar amd v ITOTIK pe emoia cuvopoun 6Tov KaBe evolapepdeVo HEGH TOL GLAAGYOV TOL, TNPEiTAL
KaBapn amd avtdv Kot Tpockopiletot vroype®TIKA Katd Tig e€etdoeig Tov v Kyu 1 Dan.

I' - A&woroynon Teyxviknc Kataptiong

Eetactéa vin

6 - 210 TapadoolaKd KapdTe LdPYoLvV ot Baduot Teyvikng katdptiong amd to 10° puéypt o 1° Kyu kot
amo to 1° péypt o 10° Dan. I'a va whpet kKamorog motomoinon yio ke Babio, mpenet TpmdTa VoL EKTANPOVEL
TIc TpobmoBEcelg Ypovikng ekmaidevong yioo v avtiotoyn €£ETaoT Kol GTN GLUVEYEWD VO OAOKANPOGEL
EMTLYOG T drdikacia Tov eéetdocwv. Ot e€eTdoeig amovoung dumiopatog Dan g ITOIIK 1 o1 e€etdoseig
katatalng veoeloepyopevov oy TIOIK pe dimhopo and GAAN opocmovoio TPOyUATOTOOVVTIOL OO Lol
opdoa eetacT®V, ToL givar e£ovclodoTnéEVOL Yo avTtd To okomd wg Teyvikoi EEgtaoctéc g [TOIIK.

[N va tpoympnoovv og kibe emduevo oo, ot EKTdEVOUEVOL GTO TAPUIOCIUKO KOPATE TPEMEL VAL
EMOEIEOVV eEAPETIKEG IKOVOTNTESG, YOOV Ayoyn ekTédeot) evog kaboplopuévov cuvorlov texvikmy kot Kata
(010009 1KEG TEXVIKEG XOPIG aVTImOA0), KaODS Kot va, emOIEoVV eEUPETIKES KOVOTNTES KOl OYOVIGTIKOTNTO
oe ayovec Kumite (aydveg pe avrtimoro). Ot 1dikevpévol EETOOTEG LEAETOVV TPOGEKTIKG Kol a&1OA0YOVV
K60e e€etalopevo pe Baon ) oyeTikn eEgtactén VAN, 1 onoia £yl kabopiotel amd v Teyvikn Enttponn g
[TOTIK ko glval ot TOV TEGGAPWV OTIA, OTMG 1GYVEL GTIC UNTPIKEG OLOGTOVOIEG TV OTIA NG lomwviag 1
KOTAO TPOGEYYIOT OLTH, OALL TPOGOUPUOGHEVT] GTNV EAANVIKY TPOYLATIKOTNTA.

O e€etdoeig yivovral og ypdvo kai tomo mov opilel 1o AX/TIOIK.

O BaBpoi Tov Kyu
7 — Otav évag véog abANTG apyilel TV eKTAIdELOT TOV GTO TAPAOOGIOKO KOPATE, 1 TEXVIKY] TOV
Tpo0do¢ mapakorovdeitarl apykd pe Toug Pabuodc Kyu amd tov 10° péypt tov 1° . INa v andktnon kade
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enopevov Kyu o aBAntg mpémet:
o) Na €€l COUTANPDOOEL TPELG UNVEG 6TO TPonyoLevo Kyu katd tov endpevo Ilivoka 1 kot

B) No coppetéyet pe emrvyio oTic oYETIKEG EEETACELS, Ol OTOieg O1eEvepYOoHVTAL EVTOS TOL GUAAOYOL
Tov amd Tov Exkmondevti) Tov GuAAOGYOoL 1| GALov eEovclodotnuévo e&etaotn.

Mivakag 1: Xpovikég mpoutroBéoeig yia Tig e¢eTdoelg yia Kyu.

EAdxioTog Xpbvog oTov . .

Kyu npo):]yoﬁﬁa)\(/% Baegpé Xpwpa Zavng

100 3 pAveg amod v eyypagn | AoTrpo

Qo 3 pAveg ato 100 Kyu Aotpo

8o 3 pAveg aTo 90 Kyu Kitpivo

7° 3 uAveg aTo 8° Kyu MopToKaAI

6o 3 uAveg aTo 7° Kyu Mpacivo

50 3 UAveg 010 6° Kyu MrAe

4o 3 uAveg aTo 5° Kyu Mwp (oKoUpo)

30 3 UAveg 010 4° Kyu Kagé pe aotpn piya

20 3 uAveg aTo 3° Kyu Kagé pe 1 paupn kaetn piva
10 3 UAveg aTo 2° Kyu Kagé e 2 paupeg KABETES piyeg

1°Dan | 6 pfveg oTo 1° Kyu Maupn Zwvn

8 - e eEapetikég mepumtooelg (.. vmapén taréviov) o abAntng Oa umopet va dlekdiknoetl TNy i1
nuépa katodmy 6v0 e€etdoemv ta dVo endueva Kyu pe tov meptopiopd 6t ovtd pmopei vo copfel povo dvo
QOPES KATA TNV dtdpketa g eEEMENG Tov.

H cvyvotra devépyetag tov eEetdoewv Yo Kyu eragietor 6toug GUAAOGYOVS, 0ALA LOALG Ol e&eTdoELg
npoypoppatifovrar Ba dnidvovtor oty ITOIIK kot petd to mépag tovg To amoteAécHaTd Tovg B VITOPEA-
hovtat dpeca oty IIOIIK, oote va kataypdpovtor 6to Mntpwo Kyu tov AOAntav g ITOIIK. H teyvikn
eEEMEN o Kyu tov kdBe aOANT KatoypdeeTon 6TNV TOVTOTNTO TEYVIKNG KOTAPTIONG TOV alfANTY).

Ot BaBpoi Twv Dan

9 — H ITOIIK &kd1det kot amoKAEIGTIKOTNTOL:

a) EOvikd Avthopota Dan Arovopng katomy e€etdoewv a&loAdynong Kot Tpoaymyng Yo 0bANTEG
Kol GALOVG OICKOVEVOLG GTO TAPUOOGLUK( GTIA KOPATE, 01 0T0i0L Eival péA TOV GVALOY®V TNC.

B) EOvika Awrhodpota Dan Avayvaopiong yio afAntég Kot GAAOVG 0GKOVUEVOVS GTO TOPUOOGLOKEL
OTIA KapATe, 01 0moiot £xovv MmAGpaTe and AALES avayvopioyes and v [TOIIK opocmovdieg, nuedaméc
N oAhodamég, Hetd amd evdeleyr| EAEYXO TOV SMAMUATOV ALTAOV, TOV GLVONKOV ATOKTNGNG TOLG KOl TMV
GYETIKOV KOVOVIGUOV.

v) EOvikéd Avmhiopate Dan Katarang yo adAintég kot GAAOVS 0lGKOVUEVOLS GTO TOPASOCIOKO
KapATe, ot omoiot £yovv SumAdpata amd GALEG OpLOGTOVOie, NUESATES | OAAOOOTES, UM AVOYVOPIGLUES OO
v [IOIIK, petd and eEetdoeig katdtaéng.

10 - Tw va €xet évag abintg g [IOIIK 1t dvvatdtta vo cvppetéyet oe eEetdoelg yoo 1° Dan
[TOIIK, mpémer o1 e€etdioelg otig omoieg améktnoe to. Kyu va €yovv yivel amd ekmaidevtyy GLALGYOL NG
opoomovdiog kot va £xovv tnpnOei ot ypovikég mpovmobicelg tov Ilivaxka 1. Xg kabe dAAN mepintmon o
aBANTG divel e€eTdoelg KoTATaENG OTOV EKTAOEVTY TOL GLAAGYOV TOV.

11 - Ot BaBpoi Dan amovépovion and 10 AYX katomy emtvoyov eéetdocmv evomiov ESetaotikng
Emtpomig, 10 €idog kot 10 mepieydpevo tmv omoiwv anopacilovtal and to AX Katdmv €10MyNGE®S TG
Emupomig E€etactOv.

H TIOIIK, o¢ amoxkietotikn £0viki aOANTIKY] OHOGTTOVOiC TOV ETONMTEVEL TO TOPAIOCIOKO KOPATE,
avayvopilel povo g padpoic Kyu kar Dan wov avti] amovépel. Appoodto 6pyavo yuo TV omovour| TV
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Dan &ivar povo to AX katodm etlonynoewg g Emtponng E&etactdv. [a m ovppetoyn og eetdoeig yio Dan
KaBe evorapepopevoy Ba tpémel va mAnpovvror o1 mpoimobéoelg Tov emoduevov Ilivaka 2, Tnpovpévev Tavto
TOV TPOVTOOEGEMY NAKIOV KOl LEGOOIAGTNLAT®V Y10l OAQL TOL GTIA.

Mivakag 2: MpouTtroBéoeig yia Tnv Tpoaywyn o€ Dan

EAdxioTOG XpOVOg oTOV | EAGYIOTH

BaBuog TTpOnYoUpEVO BaB6 HAikia AAAeg MpoitobBéoeig
1° DAN-HO 6 prveg 16 eTwV Emituyeic Texvikég eGeTdioeic o€ eGeTaoTn 4 Dan
. ) Emituxeic Texvikég egetdioeic o€ e¢eTaoTr) 4 Dan A,
17 DAN 6 pveg 18TV | qy &youv TponynBei, A ohokAfpwan Tou 182 éTouc.
2° DAN 2¢m 20 €16V Emituyeic Texvikég eGeTdioeic o€ TpIgeAn

EetaoTikf EmTpoth pe PéAn = 4 Dan
o , . Emituyeic Texvikég e¢eTdioeic o€ TpIdeAn
3"DAN 3€m 23 enwv EetaoTikf EmTpoth pe PéAn = 4 Dan
Emituyeic Texvikég eGetdioeic o€ TpideAn
EetaoTikh EmTpotn ue PéAn = 5 Dan
IparTh epyacia
5° DAN 5¢m 34 eTwv Emituyeic Texvikég e€etdioeic o€ TpideAn
EetaoTikh EmTpotn ue PéAn = 6 Dan
IparTA epyaaia
6° DAN 6 ém 41 eTwv Emituyeic Texvikég eCeTdioeIg
otnv meviapeAr) Emmpor E¢eraoTwv
IparTA epyaaia
7° DAN 7¢m 48 eTwv AidaokaAia o€ fdopadiaio aepIvapIo utd T
Emitpot E¢etaoTwv kai Tnv Texvikh EmTpoth
IparTh epyacia
8° DAN 8ém 96 etV AidaokaAia o€ fdopadiaio aepIvapIo utd T
Emitpor E¢eraotwy kai v Texvikh EmTpor
Meta a6 mpdraon g Emmporrrg E¢eTaoTwy
kai éykpion Tou AZ

4°DAN 4 ¢m 28 etV

90 DAN 9¢ém 65 eTwv

Mera a6 mpdraon g Emmporrrg E¢eTaoTwy

10°DAN 10 ém 70 eTiov Kal éykpion Tou A¥

Aevkpwviletar 0Tt OAeg ot €€eTAGEIS TV VITOYNPI®VY, TOL Ba 0KOAOVONGOLV KAPLEPA EKTAOELTN
Tapadoctakol Kapdte, Ba etvar avotnpodtepes amd to 3° Dan kot mive, evd Ba vTAPYEL Kot 1| VITOYPEMON TNG
eoitong oe ZyoAr Extadevtov g ITOIIK f/kan e pedhovtikn ZyoAn [Ipomovntov g ITA.

Aevkpwileton emiong 0T, 1 ypomt epyacio TPEmEL VoL £XEL EKTOOT TO AYOTEPO dEKN GEAMDMV Kot val
katotifeton ot pappateio g ITOIIK yio v Emtponn EEetaoctdv Eva pnva mpv and tig e€etdoeig. H
emaoyn tov Bépatog Ba coppmveitor petacd vroyneiov ko Emrponnc Eetactov.

12 - EWwd yuo moideg kot Kopacideg oyvel 10 Aeyduevo "madikd Dan" to omoio dvvator va
aroveunBet amd v nlikio Tov 14 etdv, aAld oe Ko tepintwon dev pmopei va eivatl Ao and to 1° Dan.
Otav o moig N n xKopascic eBdcel T nAkia Tov 16 etdv, 101 0 TOOKOS Pabudg e€ilcdveTon pe avtdv TV
evniikov. Ocov agpopd tovg emdpevoug Pabuovg Dan, Ba axolovbeitar 0 avotépm mivaKag Katd YpapLpLo
(Mrot, ywo to 2° Dan, n eAdytot nAkio givol n tov 20 etdv, K.AT.).

E&etalopevog o omoiog anétuye oe eetdoelc, dgv dhvaTol va PETEXEL EK VEOL TTapd LOVO HETE TAPOdO
€E1 (6) unvav.

13 - To mpokTiKd TV ££eTdoEV TPEMEL VA TapadideTon vwoyeypapupévo and tov IIpdedpo kot Tov
I'pappatéa g Emrponng Eéetaotav (ko Ba emovvdntovrol oe avtd To QUALL TOV EEETAGTMOV VITOYEYPOLL-
péva) oto AX gvtog entd (7) nuepdv amd v nuepounvia tov eEetdocmv. To AX gv cuveyeion pepva yio
v arovoun tov Babudv DAN ctovg emttvydvre.
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Ta sumAdpoata Dan ITOIIK ektog g nuepounvioag e€etdoemv Kot Tov adovtog aptBpod twv mpénet
va EEPOLVV TIG VoY PaPEC ToL [1poédpov kot Tov [N'evikol I'pappotén Tov AX Kabhg kot tnVv enionun cepoyido
¢ I[TOIIK.

H ITOIIK o¢ xapia tepintwon dev amovépel Babud Dan oe péhog dAing eBvikng Opoomovdiog ovTe
avayvopilel ovtopato Padud Dan o dikd ™ péAog amd aAAN eBvikn opoomovdia, £0TM Kol av avTh €lval
pérog g maykoouoag Opoomrovdiog, otnv omoio aviket kot 1 [TOTIK.

14 - Mg Bdomn T VOIKT TNG OMOKAEIGTIKOTNTO €Tl TOV TaPadoctakoV Kapdte oty EALGSa, n TTOIIK:

o) Y10 TOL LLEAT) TV CLALDY®V-IEADV TNG O1eveEPYEL e€eTdoels amovopuns Kyu péom tmv GLALOY®V NG
kot Dan péow tov E&etactikov Erttpondv g,

B) v veoeioepydevoug og otV amd dArec opoonovdieg orevepyel e€etdoeig katdtaéng oe Kyu
HEc® TV cLALOY®V TG kKot Dan péow tov Eéetactikdv Enttpondmv g,

Y) Y10 VEOEIGEPYOUEVOVG GE OLTNV OO TOYKOOUIWG YVMOOTEG Kot 0modeKTH a&lOmGTEG OPOGTOVOiES
napadocstok®v otk | HOIIK avayvopiler Toug Babuovc Dan tov GAA®V OLOCTOVOIHV GTO TAPUOOGLOKA
OTIA T omoiol KaAvmTet!

INa toug PBabuovg avtovg Dan tng ITOIIK ot vroymeot a&toloyodvtal MG mPOg TNV TEYVIKY TOVG
Katdption pe tov Babpd Dan, mov toug avaroyel, 1o 6Tk 610 0moio Tovg avaroyei o BabBudc avtdg kabmg Kot
NV NUEPOUNVIQ OO TNV 0010 IGYVEL TNPOVUEVOV TAVTA TOV UTAPUITTOV YPOVIKAV TPodmodicemv!

15 — H I'pappateio g [TOIIK dratnpet éva MnTpdo Tov Kyu tov adAntov tov cuALOY®OV TG Kot
éva Mntpdo Tov Dan 6Awv 660V acyorlobvtal 1 aoyoAOnKaV LE TO TaPad0GLoKO KAUPUTE.

Ewwotepa yio to rodikd Kyu kot Dan

16 - Z10 mopadoclaKd KUPATE, EYOVUE YIAMASES TAdId Kot VEOUG amd TO ONUOTIKO GYOAEl0 UEYXPL TO
yopvéoio va pafaivouv Tig a&ieg Tov Kapdte Kot vo T Epapprolovy 6Ty KadnpeptvoTTA TOLS Kol VITAPYOVY
TOALAPIOUO. TPOYPAULOTO TOPAOOGLOKOD KOPATE Yoo wodd. To kapdte o ta woudd dev eivon pudvo
JoKESAGTIKO, AALG TPOGPEPEL TOAAE OSNUOVTIKG OQPEAT] GTOVS VEOLS. Oplopéva amd avtd ta oQEAT givor 1
Yokl avartoén, n 0w avértoén kol n Quokn avamtvEn. Avtég elvarl o 101eg TpElg KaTnyopieg
TPOCOTIKNG avAnmTLENG, TOL BpioKovTal Kot 6To Topad0CIoKE EKTOOEVTIKE GUGTLLOTO.

To mopadoc1oKd KaPATE AVATTOGOEL TV AVTOGVYKEVTIPMOT), TV EC0TIOGT) GE GUYKEKPILEVO GKOTO, TNV
KaBapr oKEYN KOl TNV ATOPOCIGTIKOTNTA, EVVOLEG TOL GLVIGTOLV TNV YOYLKN avamTTulD.

To mapadociakd kapdte Exel emiong woyvpd ecwtePKd oPéAT. Bonbd otnv vokivinomn tg vwopovig,
™m¢ mewapyiag, ™S EMUOVIG, NG KOTavONnong Kot Tng ovolytng okéyne. AvamntOGGEL EUTIGTOCUVN,
OVTOEAEYYO KOl QVEAVEL TNV NPEULA, TNV EVLYEVELX KOt TNV EPNVN, TPpAyLoTa Tov Ba fondncovy OAovg e Kabe
npoonabeia Tov avaroppdvovy otn {on. Avtd arnoteAovv TV N0 avamxTvly.

dvokd, 10 Kapdte elval KOAO Kol Y00 TO COMA, GAAL KOl Yoo TNV Kopold, xTilel 1oyvpd 00TA KO
LEYOADTEPOVG HVES, Onpovpyel avOekTikdTTO Kot KAVEL TO COUA AydTEPO €VAAMTO o acBéveleg Kot
TPOVUATIGHOVG TPOGAVTO TOV GUVIGTOVV TI GOUOTIKIY] OVATTVEY.

IMa 6Aovg avtovg Toug Adyovg M TIOIIK evBappivel v €£A0KN O TOV TOOIDOV GTO TAPUIOGLOKO
Kapdrte kabiepdvovtag yo modtd nAiog 6-12 etdv to mondkd Kyu. Kabe mondikd Kyu €xet ovo (2) Babuideg
UE EAAYIOTO AMOUTOVUEVO ¥POVO €EACKNOMNG OOPOPETIKO, ovaloyo TNV MAkio tov/tng abinty /tploc.
ELGy16T0G 0mottovpevog xpovog eédoknong Osmpeitat, mpomdvnon dvo opéc v efdopdda amd 1 o 1 /2
dpa. ['o tod1d nhkiog dveo tov 12 etdv 1oydet o Tivakag v Kyu 0nwog tpopiénetot otov [ivaxa 1.

Mivakag 3: Moudika Kyu yio moudid 6 — 12 etwv.

KYU EAdyioTog Xpovog oTov mponyoUpevo Baduo Xpwpa Zwvng
6-7 eTwv 8-9-10 eTwv 11-12 eTwv
100 Kyu SHNVES Spnves SHNVES ASTIPH
amd eyypaor amd eyypaer amd eyypaor
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9° Kyu 3 Mrveg 3ufveg 3 UAveg AZMPH
8° Kyu pioé 3 prveg 3 prveg 2 UAVEGS Kitpivn ue Gotpn piya
8° Kyu + 3 urveg + 3 urjveg + 2 ufveg KITPINH
=6 urveg =6 urjveg =4 ufveg
amé 9° Kyu amoé 9° Kyu amé 9° Kyu
7° Kyu pioé 3 Mrveg 3 Mrveg 2 JUAveg MopTokaAi pe AoTpn piya
7° Kyu + 3 ufveg + 3 ufveg + 2 ufveg MOPTOKAAI
=6 Jrveg =6 MrVEg =4 prveg
a6 8° Kyu amo 8° Kyu amo 8° Kyu
6° Kyu pioé 4 uAveg 3 Mrveg 2 UAVES Mpdaaivn pe aoTpn piya
6° Kyu + 4 ufveg + 3 urjveg + 2 ufveg MPAZINH
= 8 prveg =6 MrVEg =4 prveg
a6 7° Kyu armo 7° Kyu amo 7° Kyu
5° Kyu pioé 4 pAveg 3 MUrveg 2 UAveG MrAe pe GoTpn piya
5° Kyu + 4 ufveg + 3 urveg + 2 pfveg MIMAE
= 8 pnveg = 6 priveg =4 pveg
ato 6° Kyu amo 6° Kyu amo 6° Kyu
4° Kyu pioé 4 pAveg 3 MUrveg 2 UAveG Mwp pe dotrpn piya
4° Kyu + 4 ufveg + 3 ufveg + 2 ufveg MQB ZKOYPO
=8 urjvec amod =6 uivecaméd | =4 priveg atmod
5°Kyu 5°Kyu 5°Kyu
3° Kyu pioé 4 UHYEQ 3 pr]\’/£g 3 pnyag Kaoé e 60Tipn piva
3° Kyu + 4 ufveg + 3 ufveg + 3 pfveg
= 8 urveg =6 MrVEg =6 Prveg
a6 4° Kyu amé 4° Kyu amo 4° Kyu
2° Kyu 133 4 pr]\llsg 3 pr]\’lsg 3 “”f’ag KA®E pe 1 yadpn kabem piya
2° Kyu 2/3 + 4 ufveg + 3 ufveg + 3 pfveg
= 8 ufveg =6 urjveg = 6 prveg
a6 3° Kyu amé 3° Kyu amo 3° Kyu
1" Kyu 13 4 pr]\llsg 3 prl]vsg 3 “r,]vag KADE pe 2 paupeg KABETES piveg
1° Kyu 2/3 + 4 ufveg 3 UrAveg 3 UAveg
= 8 pnveg = 6 priveg = 6 prveg
amé 2°Kyu amo 2°Kyu amé 2°Kyu
1° Dan 6 pnveg ato 1° Kyu MAYPH

A — Extondgutég
17 - T Toug Exmondevtég mapadosiakon Kapate, ot 0moiol amopoitnTo £X0VV SKOWEL TNV Koplépa
Tovg ®G abANTéC, vIdpyovv Tpelc Katnyopies: Iy B ko A. KdBe emoduevn katnyopio e£ovciodotel tov
ekmadeuTn va 01egdyel éva OA0 Kot eupOTEPO PAGHO dPACTNPLOTATOV OVAAOYo pe TV eumelpia tov. H
Katnyopia A glvar n vynAdtepn Béon exmadevty|, Tov Tpoceépetal and v [TOIIK.

IMa va amokthoel v motomoinomn exmodevt I' kKot yio vo mpoympnoet amd ™ pa Katnyopio 6tnv
EMOUEVT], O EKTIOOEVTNG TIPETEL

o) Vo €Yl SLOKOWYEL TNV KaPEPO TOV ¢ aOANTNG Kot v TAnpol Tig Tpodmobécelg g avtiotoymg
TIGTOTTOINONG,
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B) va mapakorovdncet ) oyetikn Xyoi| Exrardsvtov g ITOIIK, ko
Y) VO OAOKANPMOEL [LE EMTUYIO TNV EMIOTUN Ol001KAGIo TV eETdGEMV.

Ot e€etdoelg Yo avTég TG 018popeg Katnyopieg TpocovImv oeEdyovior amd £0VG1000TNUEVOVE KoL
TIOTOTOMUEVOVG £EETAGTES, TOV KaBopilovtal amd v texvikn emtponn g ITOIIK.

Ot ToTOTOMoELS EKTAOELTOV GtV Ol Katnyopio avavedvovtol kbbe tpio ypdvia Kot omottovv
TOPAKOAOVONON GYETIKOD GEHVOPion pe EEETAGEIS TPV OO TNV EMKLPOGCT TNG AVOVEWDCTG.

Ot mponyodpueveg Aemtopuépeteg cuvoyilovtar otov mapakato [ivaxa 4:

Mivakag 4: AittAwpa MoTtotroinong E€¢ouciodotnuévou EKTraideuTh

Katnyopia MpoutroBéoeig Eﬁo)(\)l(ll(?;n Mpoutrnpecia 2XOAEg/ZepIvapia Ex_:_‘;\‘(gzz:ggn
. Mavetr/kod TTTUYio
Ox1 aBAnTAG. 23 18 égggo ®uoikng Aywyng pe
Kdtoxog 2% Dan, €K1T0|6£UQTI"] E|6IKOTT]TG’ oTO ] MioToTroINPEVOS
r TTapadooiakd KapaTe EKTTAIBEUTHC
. . 1 xpbévo OUAOYWV
Ox1 aBAnTAG. i
2 5 ZyxoAn NOMNKI/TTA
KdaToxog 3° Dan > BonBo¢ . XoAn
EKTTAIOEUTR
Kartoxog 5% Dan, 6 xpbévia ZXO)\ﬁ MONKI/IITA ng;ﬁg%gltfvog
: . . ne
B AimAwpa 34 EKTTAIOEUTAG MNMapakoAouBnon P
Kamyopiag I OUAAGYOU Tepivapiou MOMK MepIpépEioG
KéToxoc 7% Dan, 10 ypovia TxoAr NOMK/ITA ”'ETO"O'”“?" og
. , . KTTQIDEUTNG
A AimAwpa 48 EKTTAIBEUTAC AidaokaAia BviK
Katnyopiag B OUAGYOU ot oepvapia MOMK if'risnré?

E — Kputég — Awtntég

18 - H evémra avt) meprypdeeton dte€odikd otov Kavoviopd Aymvov, d10TL ot Kptég — doutntég
AOTEAOVV WO10HTEPO ZAUA, U1 EXOVTES KOpiK GYECT LE GLALOYOVG KO EKTTOOEVTES.

7. — EéetaoTég

20 — To Zopa tov EEetactav sivor n avotepn texvikn Pabuida texviK®v 610 Tapadoctakd Kapite
Kot omoteAeitan and elkoot (20) 10 avdtepo oe aplBud péAN, KoTd TPOTIUNGN TOLS VYNAOPABLOVS oTa
nmopadoctakd oTid g [TOIIK ko givat To povo appddio:

o) vy ) devépyela e€etdoemv amovoung Pabudv Dan and to 2° Dan kot dve, eved e e101kég
nmeputdcel Oa devepyel eEetdoelc kot yio o 1° Dan,

B) Yo T devépyera texvikng ddackaiiag Kot eetdoemv Exmadevtay,
v) Yo N Otevépyeta eEgtdoewv EEetactdv.

21 - 1o Zopa E&etactomv Oa sioépyovian katoyot tovAdyiotov tétaptov Dan ITOIK koatémy eée-
1doewv oL Ba dtevepyohvtar amd 1o 1010 10 Zodpa M pe amdgocn tov AX g ITOIIK minpwg arttoroynuévn,
Y T cvpmAnpwon Tov 20 Bcemv 1N TNV AVOTAP®OT] LEADV, TOV OTOYDPNoAV 1 ETOVCAY Vo Elval LEAN
TOL OAAG KO Y100 TNV IGOPPOT EKTPOCOTNCT TOV TAPad0Glok®V ot Kapdte g ITOIIK.

Ewwotepa yio v e€€taon tov adAntodv otov 1° Babud Dan avtn dievepyeitat voypemTikd Kot Lovo
and E&etaotr o omoiog katéyel 4° Babud Dan kot dvw, €xel mepdoel EMTLYMOG TO GEUVAPLO EEETACTAOV TNG
ITOIIK kot éxer ONAwbel cav eEeTaoTg 6TO0 GOALOYO TTOL elvar eyyeypappévog o eEetalopevoc. H dMiwmon
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10V £€eTaoTN WTopel va etvat yia 800 To oA 6VALIYOVG KAOE NePOLOYIOKO £T0G Kat YiveTotl Tov lavovdplo
K60 £T0VG.

22 - To Zopo tov Eégtactdv dowkeitarl and v Emtponn tov Eéetactov.

H Emutponr Eégtaotov amoteleiton and mévte (5) péin, n de odvBeon g opileton amd 1o AX. H
Onteia g Emurpomng eivon iom pe avt) tov ekdotote Atotkntikov XvpBoviiov. H Emitpon amopacilet
YEVIKA Yo To B€poTa Tov agopolv to Xopa Kot edkotepo kabopiletl Tic Aemtouépeieg TV e€etdoemy, TV
€1000)1N OTO MU VE®V PEADV, Tpofaivel otnv a&loAdynon TV VIaPYOVIOV eEETAGTMV, TPOTEIVEL 0TO AX
TOVG KOTAAANAOVG V1o kdOe Tepintwon eEeTaoTés Kot eEAEyyel T de&aywyn Tov eéetdoswv Yo Dan opilovtag
Kabe @opd TovAdyioTov 600 (2) amd To. LEAN TG MG AVTITPOSHOTOVE NG, oL O TapevpickovTal KOTA TV
dlevépyela Towv eEETACE®V GLVTAGGOVTOG HETE TO TEPAG aVTMV £kBeo €1C OIMAOVY, Katabfétovtog To éva
avtitvno otV Emtpony| kot to devtepo oto AX.

23 - Ao v Emitpormn E&etaotdv 0a opilovror ot EEetaotikég Enttponég yia ka0e mapadociokd oTia,
EVOTIOV TV omoimv Ba dievepyovvtal ot ekdotote e€etdoelc Yo tnv arovoun Babudv Dan ITOITK. H kdOe
E&etaotikn Emutponn Oa amotedeiton amd tpia (3) M mévte (5) wéln, kébe Eva amd to omoio B mpémel va
Katéyel éva tovhdyotov Babud Dan TTOIIK peyoivtepo amd avtd g eEétaomnc.

24 — Ot E&etaotég dwakpivovion og A, I, B ko A xatnyopiog. [a vo amoktoel Kamolog evolapepo-
LEVOG TNV AOEL - TAVTOTNTA £EETAGTT 1oYVOVY 01 TpoimobEcelg Tov emdpevov Ilivaka S:

Mivakag 5: AitrAwpa MoTtotroinong E¢ouoiodornuévou E¢eTtaoth

, . , EAaxiotn Eouol0d6Tnon
Kartnyopia MpoiTtroBéoceig HAIKiQ AITAGUATOC
A ou
A Kdaroxog 4°° Dan 28 Eéeraorric 1% Dan oe

MEXPI U0 TUAAOYOUG

1 £€10G KAT €AdYIOTOV . .
MéNog EgeTaoTikwv

r METG TO SiTTAwpa 5% Dan 35 L,
i X . Emrpotmwyv péxpr 4° Dan
AirAwpa Exktraudeuth) Katnyopiag I

1 €106 KaT' eAGyIOTOV MéAog E€eTaOTIKWYV

B META TO SiTTAWMa 6° Dan 42 EmitpotTiov péxpr 5°
AiTAwpa Exmraideutry Karnyopiag B Dan

1 €106 KaT' eAGyIOTOV MéAog EEeTaOTIKWV

A META TO diTTAWPA 7° Dan 49 Emrpottwv péxpr 6°
AiTAwpa Exkmraideutiy Katnyopiag A Dan

Ewwdtepa yio v avavéwon g ddetas-tantotntos e€etaotn A katnyopiog eni TAEOV TG GLVOPOUNG
Ba devepyovvtor avd dvo £ e0IKA cepvapla Kot eEETACELS 68 OAOVG TOVS KATOXOVS TOV Padpov amd v
Emitpomn E&etaotav.

25 - T ™ obvtaén tov TapdvTog KOvovicroy ANednkay veoyn ot woydovieg oebveic Kavovicpol
omm¢ avtoi £xovv Kabopiotel and ™ Aebvry Opoonovdia oty omoia aviketl n ITOTIK ko T opoomovoieg
TopadoctakoL kapdte g lomwviag.

26 — To KepdaAato awtd tov Ecwtepikod Kavoviepot g ITOIIK, mov nepiéyet gikoot €1 (26) apbpa,
ynoiotnke ot I'evikn Zuvérevon tov cAAGY®V-peddv g TTOIIK g 27-5-2017 kot té0nke dueca o 1oyd!
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